
LISTA DE LAS 8 COSAS QUE DEBE SABER LA NIÑERA DE TU BEBÉ 

El bebe, Precauciones 

 

Aunque siempre escogemos a la persona que nos parece más idónea, cariñosa y paciente, para 

cuidar a nuestro bebé, nunca está de más recordarle lo que debe hacer para que el bebé esté 

bien, y cómo actuar en caso de que ocurra algún imprevisto. Te hacemos una lista con todo lo 

que debe saber la niñera de tu bebé. 

 

Para prevenir:  

1. Insístele en que tenga la puerta del baño cerrada 

2. Que acueste al bebé siempre boca arriba, sin peluches, almohadas ni edredones 

3. Si el bebé ya anda o gatea comprueba con ella que todos los armarios y enchufes tienen 

puestos sus dispositivos de seguridad. 

4. Explícale qué alimentos no debe dejar a su alcance (como nueces, uvas enteras, caramelos 

duros, las piezas pequeñas de los juguetes…etc) 

 

En caso de accidente: 

5. Enséñale dónde guardas las cosas del bebé 

6. Muéstrale dónde está el extintor, el botiquín, el cuadro de registro de la luz, y la linterna 

7. Confecciona una lista con los teléfonos a donde debe llamar en caso de emergencia o duda. 

8. Deja algún dinero en casa por si lo necesitase para algún imprevisto, o para coger un taxi 

en caso de necesidad, por ejemplo. 

 

 

Fuente: http://www.blogbebes.com/lista-de-las-8-cosas-que-debe-saber-la-ninera-de-tu-bebe  


